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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.
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NOTIGIES FALSES SOBRE LA MATERNITAT DE @Lins
LES DONES AMB DISCAPACITAT

Les dones amb discapacitat (DaD) afronten mites persistents
gue questionen la seva capacitat per concebre, dur a terme
un embaras i criar fills. Aquests errors reforcen la
discriminacid, limiten 'accés a la salut reproductiva i
vulneren els seus drets parentals.

Les noticies falses alimenten aquesta discriminacio,
restringint drets reproductius, accés a la salut i proteccio
legal. Un informe del Center for Reproductive Rights (2020)
va revelar que el 50% de les DaD a Europa havien estat desincentivades per
metges a tenir fills. A més, el marc legal sovint les desfavoreix, fent més freqlients
les disputes per la custodia.
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Un dels mites és que les DaD no poden concebre o
tenir embarassos segurs. Pero moltes ho fan amb
resultats similars als de dones sense discapacitat si
reben atencié adequada. El risc real prové de la manca
d’accessibilitat i la discriminacié. Un estudi de la
National Disability Authority (NDA) a Irlanda va trobar
qgue les DaD estan menys satisfetes amb l'atencid
materna, fet que subratlla la necessitat d’'una sanitat
més inclusiva (NDA, 2021).

També es diu que no poden ser bones mares, pero la crianga depen de 'amoriila
responsabilitat, no de la capacitat fisica. Investigacions a Disability & Society
confirmen que les barreres sén per prejudicis socials, no per manca de capacitat
(Booth & Booth, 2023). També tenen més risc de perdre la custodia, fins i tot
sense proves de negligéncia.

Es creu que 'embaras és arriscat per a les DaD, pero moltes complicacions es
deuen més a un suport medic deficient que no a la discapacitat. La NDA destaca
qgue sovint troben obstacles en I'accés a serveis de maternitat, fet que

demostra la necessitat de professionals millor formats (NDA, 2021). ‘ R !
Un altre error és pensar que no necessiten educacio sexual. La manca
d'informacio limita la seva autonomia i les fa més vulnerables a I'abus.
L’'European Disability Forum (EDF) informa que les DaD a la UE encara
troben barreres en salut reproductiva (EDF, 2023). Negar-los aquesta
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educacio reforca estereotips i restringeix opcions.

També es diu que les relacions amb DaD son una carrega. Pero
investigacions a Disability Studies Quarterly mostren que la satisfaccio
de parella no varia entre persones amb o sense discapacitat
(Shakespeare et al., 2017). Tot i aix0, I'estigma continua limitant
oportunitats socials i romantiques. \>

Per combatre aquests prejudicis cal més educacio, reformes politiques i visibilitat.
Els professionals sanitaris han de rebre formacio en atencio inclusiva, i 'educacié
sexual ha de ser accessible. Proteccions legals solides son essencials per garantir
la igualtat de drets.
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